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Sujeto
Ronnie

Edad
64

Sexo
Hombre

Peso
78.9 kg

Talla
178 cm

Brazo
Derecho

Fumador
No

BMI
24.9

Hora comienzo
mar 8 feb 2005 17:20

Tiempo final
dom 13 feb 2005 13:10

Duración de la vista
4 días 19 hrs 50 min

Tiempo conectado
4 días 18 hrs 27 min  (98.8%)

Gasto Energético Total

Promedio diario

1873 cal

Total
11238

931*

mar

2125

mié

2339

jue

2295

vie

2170

sáb

1377*

dom

Duración de Actividad física 
(3.0 METS)

Promedio diario

1:09
Total
6 hrs 53 min

1:11*

mar

0:36

mié

1:21

jue

2:06

vie

0:26

sáb

1:13*

dom

Tumbado

Promedio diario

6:14
Total
1 día 13 hrs 22 min

0:10*

mar

7:55

mié

7:28

jue

7:28

vie

6:11

sáb

8:10*

dom

Gasto energético en activo 
(3.0 METS)

Promedio diario

317 cal

Total
1904

355*

mar

151

mié

349

jue

537

vie

111

sáb

401*

dom

Número de pasos

Promedio diario

8064 pasos

Total
48386

3486*

mar

7099

mié

13040

jue

14447

vie

7407

sáb

2907*

dom

Duración Sueño
(de 12 a 12h)

Promedio diario

5:26
Total
1 día 8 hrs 34 min

6:18*

m-m

6:49

m-j

6:37

j-v

5:24

v-s

7:26

s-d

0:00*

d-l

METS Promedio

Promedio diario

1.3
1.9*

mar

1.1

mié

1.2

jue

1.2

vie

1.2

sáb

1.3*

dom

Tiempo conectado

Promedio diario

19:04
Total
4 días 18 hrs 27 min

6:03*

mar

23:55

mié

24:00

jue

24:00

vie

23:19

sáb

13:10*

dom

* Día parcial.  El valor no es representativo en comparación a 24h.
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